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INFO E PRENOTAZIONI
+30 346 186 8634
papaluca.m @ gesuiti.it
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ESERCIZI
SPIRITUALI

COSA SONO?

Ogni persona sperimenta interiormente una
battaglia quando percepisce pensierie
sentimenti che vanno in direzione oppostae
non sa come orientarsi. E cosi succede che si
prendono decisioni anche importanti,
reagendo immediatamente all'istintivita e
all’emotivita, senza pensarci troppo, senza
tener conto dell'effettiva sostenibilita, senza
curarci degli altri. Il metodo ignaziano di
discernimento serve a mettere ordine nella
propria vita per orientarla verso il bene a cui
aspiriamo.

Il discernimento non & una tecnica, é un'arte. Il
primo passo & riconoscere le voci che si agitano
dentro di noi. Osservare che alcune vogliono il
nostro bene, altre invece fanno di tutto per
allontanarcene. Gli esercizi spirituali
ignaziani insegnano a smascherare inganni,

tentazioni e tranelli in cui cadiamo quando QUANDO? COSA PORTARE?

FlE R e e M s ane | S pos Dal 18 al 23 Luglio 2017. Lenzuola, federe, asciugamani.
una forma di conoscenza della vita spirituale Bibbia, penna e quaderno.

che non é solo intellettiva, ma soprattutto DOVE?

affettiva. E' un’esperienza straordinaria che fa Casa di Spiritualita "Sacro Cuore” INFO E PRENOTAZIONI?
ritornare alla vita quotidiana con un nuovo Via Sacro Cuore, 46 - Ragusa (RG) Entro il 27 Giugno conferma la tua
gusto, alla scoperta di un nuovo senso. adesione. Acconto iniziale di 30 €

(tot. 120 €).



